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Criteria voor aanvragen Aanpak Eenzaamheid en Ouderen
Eenzaamheid bij ouderen is door corona toegenomen. Het kabinet wil daarom extra inzetten, via 
gemeenten en lokale partners, op onder meer de volgende acties:

• Extra contact met ouderen: huisbezoeken, digitaal en belcontact. Hierdoor ontstaat tevens 
meer zicht op hoe het werkelijk met de ouderen gaat.

• Extra helpende handen: boodschappen, hulpvragen doorzetten, helpen contact met anderen 
te maken.

• Inzet op verbinding tussen mensen: creëren van meer mogelijkheden elkaar coronaproof te 
ontmoeten, mensen aan elkaar te koppelen om samen activiteiten te organiseren.

• Extra inzet op zingeving: alternatieve dagbesteding helpen organiseren, deelname culturele 
activiteiten (zie onder leefstijl).

Bestrijden eenzaamheid in Enschede
Om eenzaamheid onder ouderen aan te pakken en/of te voorkomen heeft het Rijk vanuit het Corona 
Steunpakket € 298.923 beschikbaar gesteld aan de gemeente Enschede. Indien partijen en 
organisaties in Enschede concrete ideeën hebben om eenzaamheid onder ouderen aan te pakken 
kunnen zij een verzoek voor een financiële bijdrage indienen bij de Coalitie Samen1Enschede. 

Coalitie Samen1
In 2019 is de Coalitie Samen1Enschede opgericht. Initiatiefnemers van deze coalitie zijn Liberein, 
Manna en de gemeente Enschede. De coalitie is uitgebreid met allerlei partners in de stad, heeft in 
2021 een stuurgroep in het leven geroepen bestaande uit bestuurders vanuit de domeinen zorg, 
welzijn, wonen, cultuur, politiek, onderwijs en ondernemers.

Doel is een beweging in gang zetten om eenzaamheid tegen te gaan door de juiste partijen met elkaar 
te verbinden. Er zijn gesprekken gevoerd met verschillende organisaties. Doel van deze gesprekken 
was ophalen wat wel en niet werkt, wat ontbreekt en wat er nodig is. Hierbij is een adviseur van het 
ministerie van VWS vanuit het programma Eén tegen Eenzaamheid aangesloten.

De aanpak staat beschreven in het Plan van aanpak (zie bijlage). Voor de uitvoering van de 
onderstaande onderdelen van het plan gericht op eenzame ouderen stelt de gemeente Enschede        
€ 298.923 beschikbaar aan Samen1Enschede via penvoerder Manna:

1. Organisatie trainingen, onderzoek en kennisbijeenkomsten
2. Monitoring, ontwikkelen van een dashboard en onderzoek
3. Ondersteuning en advisering van werkgroep netwerkgerichte aanpak
4. Ondersteuning van werkgroep innovatie en technologische ontwikkelingen
5. Ondersteuning en advisering van werkgroep interventies 
6. Ondersteuning en advisering van werkgroep deskundigheidsbevordering
7. Ondersteuning en advisering van projectaanvragen
8. Ondersteuning en adviseren projecten
9. Communicatiecampagne met als insteek ‘bewustwording’
10. Werving van subsidie- en fondsgelden
11. Partner van de landelijke coalitie Een Tegen Eenzaamheid
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Voorwaarden aanvraag projecten

Organisaties, stichtingen, verenigingen, initiatieven kunnen een verzoek tot financiële bijdrage voor 
projecten bij Samen1Enschede indienen. Voor projecten gericht op eenzame ouderen is een bedrag 
van € 200.000 beschikbaar. 

Een aanvraag dient aan de volgende voorwaarden te voldoen:

1. In de aanvraag dient geformuleerd te zijn hoe het project bijdraagt aan de bestrijding van 
eenzaamheid bij ouderen binnen de gemeente Enschede. Het gaat om de onderstaande   
onderdelen (5.8, 5.9 een 5.10) uit het Plan van Aanpak Samen1Enschede:

a) Projecten Versterken Netwerkgerichte Aanpak (totaal € 100.000 beschikbaar)

Aantonen van een integrale wijk- of buurtgerichte aanpak eenzaamheid met netwerkpartners,  
vrijwilligers, ervaringsdeskundigen en vertegenwoordigers uit cultuur en sport, vrijwilligers en 
ervaringsdeskundigen. Het maximaal aan te vragen bedrag per aanvraag is € 25.000

b) Innovatie en Technologie (totaal € 50.000 beschikbaar)

Pilots met aantoonbare werkende technologische producten en innovaties die bijdragen aan 
de vermindering van eenzaamheid komen voor een financiële bijdrage in aanmerking. Het 
maximaal aan te vragen bedrag is € 10.000 per aanvraag.

b) Interventies gericht op het ontwikkelen van vraaggericht aanbod (totaal € 50.000 
beschikbaar )

Interventies zijn alleen effectief als ze aansluiten bij de behoeften en mogelijkheden van de 
betrokken eenzame ouderen en jongeren. Bij personen die door omstandigheden of 
gebeurtenissen in een isolement zijn geraakt of dreigen te raken, kan vaak worden volstaan 
met kortdurende vormen van hulp en ondersteuning. Op basis van interventies wordt er een 
passend welzijnsaanbod ontwikkeld. Het maximaal aan te vragen bedrag is € 10,000 per 
aanvraag.

Om daadwerkelijk met impact bij te dragen aan vermindering van Eenzaamheid in Enschede worden 
de projecten niet alleen getoetst aan het Plan van Aanpak. De projecten zullen geborgd moeten 
worden op de lange termijn. Op basis hiervan heeft Samen1Enschede gekozen om aanvragen te 
honoreren waarbij aangetoond wordt dat het project bijdraagt aan een toekomstbestendige aanpak, 
waarbij de projectaanvrager aantoont minimaal 10% te investeren in uren en/of financiën. Aanvragen 
onder de € 5.000 worden niet in behandeling genomen. Initiatiefnemers van kleinere activiteiten of 
projecten kunnen voor advies wel contact opnemen met Samen1Enschede en zich eventueel 
verbinden met andere aanvragers.

2. De aanvraag sluit aan bij het gemeentelijke Inclusiebeleid: ‘Iedereen doet mee’. 
3. Deelname aan deskundigheidsbevordering gericht op bewustwording is een pré: trainingen, 

workshops en kennisbijeenkomsten eenzaamheid georganiseerd door Samen1Enschede 
4. De aanvraag sluit aan bij de gemeentelijke aanpak van eenzaamheidsbestrijding, dat is 

vertegenwoordigd door Coalitie Samen1 Enschede. De aanvrager conformeert zich aan het 
Plan van Aanpak van Samen1Enschede en neemt deel aan de werkgroepen.

5. In de aanvraag wordt duidelijk de verwachting omschreven hoeveel ouderen bereikt worden in 
de gemeente Enschede.

6. In de aanvraag wordt omschreven of er gebruik wordt gemaakt van vrijwilligers en zo ja hoe 
en hoeveel.

7. De activiteiten/het project staan samengevat in een projectplan en zijn voorzien van een 
dekkende begroting.

8. De middelen worden uitsluitend ingezet in het jaar 2022 en de uitvoering van het project wordt 
uiterlijk 31 december 2022 afgerond.

9. Omschrijf of en zo ja hoe het project na 2022 wordt geborgd. 
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10. De aanvrager/organisatie staat ingeschreven bij de Kamer van Koophandel, waarbij de 
aanvrager op het moment van het indienen van de aanvraag minimaal 3 maanden in de KvK 
staat ingeschreven.

11. Om een aanvraag in te dienen maakt de aanvrager gebruik van advies en expertise van het 
Projectteam Samen1Enschede, ten behoeve van de implementatie bouwstenen projectplan 
Samen1Enschede in de eigen aanvraag.

12. Elke organisatie mag max. 1 aanvraag indienen 
13. De aanvraag wordt ingediend namens de organisatie door een daartoe bevoegd persoon
14. Halverwege de uitvoeringsperiode (uiterlijk 1 oktober 2022) dient u een tussenrapportage in 

waarin wordt aangegeven of er sprake is van inhoudelijke en/of financiële afwijkingen ten 
opzichte van uw aanvraag en zo ja wat deze wijzigingen zijn. U stuurt uiterlijk 1 maart 2023 
een inhoudelijk en financieel eindverslag van de uitgevoerde activiteiten en de kosten die u 
heeft gemaakt. U zorgt voor een goede administratie. Dit moet blijken uit bewaarde 
rekeningen, bonnen, urenadministratie of andere gebruikelijke manieren om activiteiten, 
kosten of tijdsbesteding helder te maken. Bij een controle van een accountant of controller 
dient u dit aan te kunnen tonen. Bij toekenning van de aanvraag tekent u een verklaring 
(besluit) waarbij u verantwoordelijk bent voor de uitvoering en de besteding van de activiteiten 
en gelden. U ontvangt een voorschot van 75% van het toegekende bedrag uiterlijk 1 maand 
na de toekenning.

15. Bij toekenning van de aanvraag gebruikt u in al uw communicatie-uitingen het logo of de naam 
van Samen1Enschede.

16. Deadline
Aanvragen kunnen tot uiterlijk  1 maart 2022 ingediend worden bij Samen1Enschede. Het e-
mailadres hiervoor is info@samen1enschede.nl . De aanvragen worden uiterlijk 1 april 2022 
beoordeeld door een onafhankelijke adviescommissie (Stadsjury). De jury beoordeelt op 
kwaliteit van de aanvraag, gebaseerd op bouwstenen van het actieplan. De beoordeling van 
de jury is zwaarwegend: de stuurgroep Samen1Enschede kan alleen op basis van gegronde 
en urgente beweegredenen afwijken van deze beoordeling. Voor de inhoudelijke beoordeling 
wordt gebruik gemaakt van beoordelingscriteria met wegingsfactoren.

17. Wanneer het beschikbare budget wordt overvraagd dan zal de Stadsjury beslissen welke 
aanvragen worden toegekend en welke aanvragen worden afgewezen.

18. Wanneer de totale aangevraagde financiële bijdrage lager is dan het beschikbare budget dan 
kan de Stuurgroep beslissen om het maximale bedrag per project te verhogen. 

19. De Stuurgroep kan in bijzondere gevallen afwijken van de bovenstaande bepalingen wanneer 
daarmee de doelstellingen van het Actieplan worden gediend.
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