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Een Gezonde Start voor alle kinderen

Investeren in de gezondheid van toekomstige generaties begint bij zorg voor de ongeboren en pasgeboren kinderen van nu.

Naast verbeteringen in de medische zorg, is het vooral nodig om het medische en het sociale domein te verbinden en een integrale

aanpak mogelijk te maken. Door een Gezonde Start voor ieder kind te integreren in gemeentelijk beleid kunnen gemeenten

gezondheidsverschillen bij de geboorte tegengaan.

Een Gezonde Start voor ieder kind in GIDS-gemeenten stimuleren en ondersteunen, dat is de inzet van de samenwerking tussen het

Erasmus MC, Pharos (Gezond in...) en DRIFT binnen het project Healthy Pregnancy 4 All (HP4All). We kunnen de lokale aanpakken rond het

thema Gezonde Start in GIDS gemeenten helpen versterken. Daarbij staan de vragen en ambities van uw gemeente centraal.

Gezond In... is het stimuleringsprogramma dat
GIDS-gemeenten helpt bij het versterken van hun
lokale aanpak van gezondheidsachterstanden. Dit kan in
de vorm van advies, praktische instrumenten en
landelijke/regionale bijeenkomsten. Gezond In... wordt
uitgevoerd door Pharos en Platform31.

CONTACT: H.VANZOEST®PHAROS.NL

Het Erasmus MC (EMC) is leidend op het gebied van
’Sociale Verloskunde’. Het EMC heeft de ambitie om de
zorg voor, tijdens en na de zwangerschap te
verbeteren. Dit doen zij aan de hand van
kennisoverdracht en het stimuleren van samenwerking
tussen de geboortezorg en gemeenten door middel van
inzet van zorginnovaties en onderzoek.

CONTACT: A.WAELPUT®ERASMUSMC.NL

Het Dutch Research Institute for Transitions (DRIFT)
is expert op het gebied van transitie-onderzoek.
Een transitie is een fundamentele verandering in cultuur,
structuur en werkwijzen op systeemniveau. Door middel
van interdisciplinair en transdisciplinair onderzoek

streeft DRIFT naar het begrijpen en faciliteren van nieuwe

manieren van denken, doen en organiseren.

CONTACT: F.S.VANSTEENBERGEN ®DRIFT.EUR.NL

HP4AIll kan gemeenten helpen om de perinatale gezondheid onderdeel te laten worden van gemeentelijk beleid. Om de lokale aanpakken te

versterken bieden wij twee sporen met activiteiten aan: een verbredend en een verdiepend spoor.

Verbredend Spoor

Het verbredende spoor wordt geleid door Gezond In...
Adviseurs en experts kunnen u ondersteunen met:

1. Het geven van advies over de inhoud en het proces van uw gemeentelijke
aanpak rondom het thema Gezonde Start. Dit kan gaan om het meelezen
met plannen, het sparren over ideeén of het faciliteren van bijeenkomsten
lokaal en/of regionaal.

2. Het toepasbaar maken en verspreiden van opgedane kennis en
ervaringen uit eerdere lokale programma’s voor uw eigen gemeentelijke
aanpak rondom het thema Gezonde Start. Om dit te faciliteren werken we
momenteel aan een themadocument met passende informatie, tips, tools en
voorbeelden uit andere gemeenten.

Verdiepend Spoor

DRIFT is in samenwerking met het EMC verantwoordelijk voor het
verdiepende spoor. Samen voeren wij in zes gemeenten in de periode eind
2018 — eind 2019 verdiepend actie-onderzoek uit. Deze gemeenten zijn
geselecteerd op basis van een uitgebreide desk-studie onder alle
GIDS-gemeenten. Het onderzoek bestaat uit 3 onderdelen: 1. Interviews
met betrokkenen rondom het thema Gezonde Start in uw gemeente, 2. Twee
workshops in uw gemeente, 3. Twee bovenlokale bijeenkomsten waarin
meerdere gemeenten leerervaringen uitwisselen. Deze 3 onderdelen samen
dragen bij aan het ontwikkelen van een transitieagenda. Deze agenda
bevat een analyse over de huidige staat van de lokale aanpak rondom
het thema Gezonde Start, alsmede een toekomstbeeld over de ambities van
uw gemeente. Zo kunt u abstracte visies en doelen omzetten in
concrete acties en coalities.

HP4AIl heeft een looptijd van 3 jaar, we zijn gestart in januari 2018 en we ronden het project af in 2020.

‘Verkenning’
Waar staan gemeenten?

Verbredend

Uitwerken ‘Verkenning’
Bepalen focus 2019-2020

Advies op maat aan
GIDS-gemeenten

Gedurende de gehele HP4All-periode wordt kennis uit het verbredende en verdiepende spoor,

evenals kennis uit eerdere lokale programma’s (0.a. HP4All-1 en HP4AIl-2) verspreid onder alle GIDS-gemeenten

‘Desk-studie’
Selectie gemeenten
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https://www.erasmusmc.nl/verloskunde_gynaecologie/Research/healthy-pregnancy-4all/hp4all-1/
https://www.erasmusmc.nl/verloskunde_gynaecologie/Research/healthy-pregnancy-4all/hp4all-2/

