
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Geachte leden van de Raad, 
 
 
Zoals u weet heeft onze stad te maken met een tekort aan huisartsen. We werken nauw samen 
met huisartsenorganisatie SHT-THOON, huisartsen en zorgverzekeraar Menzis aan mogelijke 
oplossingen hiervoor. Met deze brief informeren wij u graag over de actuele ontwikkelingen 
rondom de huisartsenzorg in Enschede. 
 
Vorig jaar informeerden wij u over de oprichting van praktijk THOEN, een praktijk voor mensen 
die huisartsenspoedzorg nodig hebben, maar geen eigen huisarts hebben. Een belangrijke 
eerste stap om de huisartsenzorg in onze stad te ondersteunen. We hebben toen ook 
aangegeven samen te onderzoeken of vanuit praktijk THOEN tot een vaste nieuwe 
huisartsenpraktijk kon worden gekomen, waar patiënten zich bij kunnen inschrijven. En dat we 
verdere afspraken zouden maken over de samenwerking rondom het tekort, de lobby richting 
het rijk en de ondersteuning vanuit de gemeente, met als inzet dat we de basiszorg voor onze 
inwoners zo goed mogelijk regelen. 
 
Nieuwe, innovatieve praktijken 
Wij zijn verheugd u te kunnen melden dat recent twee nieuwe huisartspraktijken zijn gestart, die 
beide bijdragen aan structurele versterking van de huisartsenzorg in onze stad. 
 
Twentse Oorsprong 
In april is praktijk Twentse Oorsprong geopend. Deze ‘nestorpraktijk’ combineert de ervaring 
van zittende huisartsen met de ontwikkelkansen voor jonge artsen. In dit vernieuwende model 
begeleiden ervaren huisartsen hun jonge collega’s in de route naar praktijkhouderschap. De 
praktijk start met zorg voor circa 2.100 patiënten en schaalt op (op termijn) naar 4.000 
patiënten. Dit betreft zowel patiënten die eerder waren aangesloten bij de inmiddels gesloten 
praktijk van Co-Med, als nieuwe patiënten zonder huisarts in de betreffende postcodegebieden. 
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Carèns 
In juni is daarnaast de praktijk Carèns van start gegaan. Deze praktijk is een initiatief van drie 
(pensioengerechtigde) Enschedese huisartsen, die vanuit hun maatschappelijke betrokkenheid 
hun patiëntenpopulatie warm willen overdragen aan nieuwe huisartsen. In de vorm van een 
stichting nemen zij jonge huisartsen in loondienst, waardoor deze laagdrempelig 
praktijkervaring kunnen opdoen. Carens vormt een innovatieve aanvulling op het bestaande 
zorglandschap en draagt bij aan duurzame huisartsenzorg. De praktijk biedt op dit moment zorg 
aan 7300 patiënten, op termijn kan dit groeien naar 10.000 patiënten. 
 
Bovenstaande initiatieven hebben eraan bijgedragen dat er in het tweede kwartaal ruim 1800 
inwoners uitgestroomd zijn naar een vaste huisarts. Tegelijkertijd is er door omstandigheden 
ook een praktijk gestopt waardoor 1000 patiënten zonder huisarts kwamen te zitten. 
Het huisartsentekort blijft daarom onverminderd onze aandacht vragen. 
 
Plan van aanpak 
Parallel aan deze initiatieven hebben wij samen met SHT-THOON, zorgverzekeraar Menzis en 
huisartsen een plan van aanpak opgesteld om structureel te werken aan toekomstbestendige 
huisartsenzorg in Enschede. Dit plan bevat concrete acties rondom onder andere huisvesting, 
ondersteuning van praktijkvoering en samenwerking. Het vormt de basis voor onze 
gezamenlijke aanpak in de komende jaren. De komende tijd werken we de acties verder uit. 
 
Wij hechten er grote waarde aan dat iedere inwoner van Enschede toegang heeft tot goede 
eerstelijnszorg. De start van Twentse Oorsprong en Carens is een stap in de goede richting. 
Met dit gezamenlijke plan van aanpak blijven we inzetten op oplossingen voor de lange termijn. 
 
Het plan van aanpak treft u als bijlage bij deze brief aan. 
We houden uw raad op de hoogte van de ontwikkelingen rondom het huisartsentekort.  
 
 
 
Hoogachtend, 
 
Burgemeester en Wethouders van Enschede, 
de loco-Secretaris, de Burgemeester, 
 
 
 
(E.A. Smit) (R.W. Bleker) 


