Ik ben Natasja 45 jaar oud en woon in
Enschede.

Ik ben gediagnosticeerd met een lvb, een licht
verstandelijke beperking. Ik heb daarom van de
gemeente consulent sinds 2014 een indicatie
gekregen vanuit de WMO, de wet
maatschappelijke ondersteuning die mij
ondersteunt in de voor mij belangrijke
dagelijkse zaken.

Ik heb ambulante begeleiding van Aveleijn en ik
heb dagbesteding van Aveleijn bij Team SAM in
Hengelo, daar werk ik als ervaringsdeskundige,
een zeer belangrijke baan voor mij, want hier
word ik gezien als gelijkwaardige.

|k sta hier omdat ik in de Tubantia van 17
september, een artikel gelezen heb, dat mij zeer
beangstigd.

Waar ik heel erg mee zit en boos over ben, dat ik
gelezen heb, dat er per 1 januari 2026 de



lichtste indicaties voor dagbesteding en
ambulante begeleiding stop worden gezet.

Ik ben boos omdat ik het niet eerlijk vindt dat er
word bezuinigd op de lichtste indicaties.

Voor mij betekent dit dat ik straks weer hele
dagen thuis kom te zitten, weer in een sociaal
iIsolement terecht kom en depressief word.

Ik kan geen betaald werk of vrijwilligerswerk
doen.

Dit heb ik in het verleden allemaal al gedaan en
het is mij niet gelukt om betaald werk of
vrijwilligerswerk te behouden.

Dagbesteding is het enige wat haalbaar is voor
mij.

Bij de dagbesteding is geen werkdruk, geen
stress, kan ik in mijn eigen tempo werken en
kan ik helemaal mezelf zijn. Het is een
betekenisvolle dag voor mij!

Voor mij is het fijn dat mijn begeleidsters bij mij
thuis komen, zodat ik bepaalde dingen met hun
kan bespreken waar ik mee zit of tegen aanloop.



Ik vind het helemaal niks dat ik straks naar een
wijkcentrum toe moet gaan om daar mijn
problemen of andere dingen te bespreken met
iemand die ik niet ken.

Ik ben niet zo’n persoon die makkelijk naar
andere mensen toe gaat die ik niet ken of niet
vertrouw. Ik heb er bijna 10 jaar over gedaan
voor waar ik nu sta in de maatschappij en dat
kan niet zomaar in de prullenbak gegooid
worden.

Ik begrijp heel goed dat er op dingen bezuinigd
moet worden.

Maar ga niet bezuinigen op de zwakste
doelgroep die zich niet kan verweren.

|k sta hier dan niet alleen voor mijzelf, maar
voor alle mede slachtoffers die deze bezuiniging
gaat treffen.






